@ GHID DE UTILIZARE
Testul de ovulatie LH %e baza de urina pentru
utilizare acasa, de tip banda
Introducere
Testul de ovulatie LH pe baza de urina pentru utilizare acasa este rapid si
simplu in utilizare. Acesta este un test calitativ care poate prezice momentul de
cre§|tere a nivelului de LH (hormon luteinizant), si deci, perioada probabila de
ovulatie.

Cind sa incepeti testarea Durata Incepeti
in primul rind trebuie si determinati durata | ciclului testarea
ciclului menstrual. Acesta este numarul de zile din | Dvs la
la prima zi de singerare menstruala pina la ziua ce - -
precede urmdtoarea perioadda de singerare 21 de Z'.Ie Z!ua a6a
menstruala. Consultati graficul pentru a determina | 22 dezile | Ziuaa6-a
cind trebuie sd incepeti testarea. Daca ciclul | 23 dezile | Ziuaa7-a
menstrual este mai scurt de 21 zile saumailungde [ dezile | Zivaa 7-a
38zile, consultati medicul. Daca nu cunoasteti care 35 de 21l = 3
este durata ciclului mentrual, puteti si incepeti ezie luaaca
testul la a 11-cea zi de la prima zi de menstruatie, | 26 dezile | Ziuaa9-a
dat fl(indI fatpttél 558 giluralztfa\ trnetc!ieAta ' cticlltjlyi 27 dezile | Ziuaa 10-a
menstrual este de 28 zile. Efectuati cite 1 test in : -
fiecare zi pe parcursul a 5 zile sau pind cind ati 28 de z!le Z!uaa 1-a
depistat cresterea LH. 29 dezile | Ziuaal2-a
L 30 dezile | Ziuaa13-a
Colectarea urinei . . . | 31dezile | Ziuaai4-a
1. Nu utilizati prima urind de dimineatd pentru ca 35 de 2l =i 5
LH se sintetizeaza dimineata devreme. El nu va ezfe | Zluaa >a
apérea in urind pina spre amiaza. 33 dezile | Zivaal6-a
2. Cel mai potrivit moment sa colectati urina este [ 34 de zile Ziuaal7-a
intre 10 dimineata si 8 seara. L 35dezile | Ziuaa18a
3. Colectati urina la aproximativ aceeasi ora in - -
fiecare zi. 36 dezile | Ziuaa19-a
3. Reduceti ingestia de lichide aproximativcu2 ore | 37 dezile | Ziuaa20-a
inainte de colectarea urinei, pentru cd probele de [T38 dezile | Ziuaa21-a

urind diluatd pot sa nu permita testului sa
depisteze cresterea LH.

Procedura

1. Lasati testul LH nedespachetat, proba de urina a

pacientului si solutia de control sd ajungd la

temperatura camerei (18-30°C).

2. Scoateti testul LH din ambalajul sigilat.

3. Scufundati banda in urina astfel, incit virful

sagetii sa indice spre urind. Nu scufundati peste Linia

linia MAX (maximum). Scoateti banda peste 5 demarcare

secunde si plasati banda pe o suprafata curats,

uscata si neabsorbantd (de exemplu gura

recipientului de urind). .

4. Asteptati pind la aparitia benzilor colorate. In dependenta de concentratia LH
in proba de urina, rezultatele pozitive pot fi observate deja peste 40 de secunde.
Totusi, pentru confirmarea unui rezultat negativ, este necesar sa asteptati durata
de timp a reactiei complete (10 minute). Nu cititi rezultatele dupa 30 minute.

Interpretarea rezultatelor

Nu este cregtere LH: Apare o singura
linie colorata in regiunea de control
sau linia din regiunea de test este mai
deschisd la culoare decit linia de
control. Nu este crestere a nivelului de

LH.

Crestere LH: Daca sint vizibile doua

linii colorate si linia de test este de ¢ Bandade
aceeasi intensitate sau mai intunecata control
decit linia de control, atunci este +«— Banda —»
probabil ca ovulatia va_avea loc in de testare
urmatoarele 24-48 ore. In acest caz,

dacd femeia doreste sa ramina

insdrcinatd, cel mai potrivit moment
pentru actul sexual este dupd 24 ore si
pina la 48 ore de la rezultatul pozitiv.

Rezultat invalid: Nu este vizibild nici o linie. Repetati testul cu un nou dispozitiv.

Negativ Pozitiv  Invalid

Pastrare si stabilitate

Setul de teste poate fi pastrat la temperatura camerei (de la 2 pind la 30°C) in
ambalajul sigilat pind la data de expirare. Setul de teste trebuie ferit de razele
solare directe, umiditate si caldura.

m IHCTPYKLIA KOPUCTYBAYA
Ekcnpec-tect ansa BM3HaveHHA nepiofgy oBynsAuii
3a flaHUMN cedi (TecT-cmy»KKa)

Ekcnpec-tecT anAa Bu3HaveHHA nepiogy oBynAuii 3a gaHumu cevi HomeTest
JornomoXe Bam BM3HauMTU 4ac, KOnM BIiPOTigHICTb 3aBariTHITY HanbiNbLL
BeMMKa: MNPV HAabNWXKeHHi 4Yacy HacTaHHA OBynAUii  KOHLEeHTpauis
NI0TeHi3ytouoro ropmoHy (1) B ceyi icToTHO 3pocTae. ; .

Mig vac oBynALii ANLIEKNITUHA BUXOAUTDb 3 AEYHMKIB. OCKINbKN ANLEKNITUHA
MOXe OyTU 3anigHeHa TiflbK/ NPOTAroM 6-24 roanH Nicnsa oBynALii, BUSBEH-
HA OBYNALII 3a34anerifb € Ay>ke BaXx/IMBUM.

Konu nounHaTtun TectyBaHHA Bosxuka |Modatu
MepLu 3a Bee Tpeba BU3HAYUTL 4OBXKMHY Baworo | Baworo |TectysaHHs
MEHCTPYanbHOro umkny. Lle KiibkicTb AHiB Big | UMKy Ha
nepworo AHA MeHCTpyauii [O AHA nepepj

noYaTKOM HACTYMHOI MeHCTpyauii. Y Ttabnuui 21 neHb AeHb 6
HaBegeHo, Konu Bam noTpibHO po3nouvaty 22 pHi NEeHb 6
TecTyBaHHA. AKWwo Baw uukn kopoTwuii 3a 21 [53 A neHb 7
[leHb, abo AOBLUMI 3a 38 [|HIB, NPOKOHCYNbTYINTe- -

A 3 nikapem. AKILO By He 3HaeTe AOBXWHY CBoro | 24 AHi AeHb 7
umnkny, Bu moxete posnoyatn tectyBaHHA Ha 11 | 25 gris fleHb 8
[eHb MEHCTPYasibHOrO LMKAY, ajXKe cepenHs -

[OBXMHa UMKNY cKnagae 28 fHis. Bukonywnte 1 26 ”H!B AeHb 9
TECT KOXKHOTO [iHA MPOTAroM 5 AHIB abo X gotw, | 27 OHiB aexb 10
noku cnneck JII' He 6yae BUABNEHO. 28 AHiB neHb 11
36ip 3paska ceyi AnA TecTyBaHHA 29 aHis AeHb 12
1.He BMKOPUCTOBYWiTE 3pasokK nepwoi | 30 gHis fAeHb 13
ypaHiwHboi cedi, apke JII'  cuHTe3yeTbcA B [737 napp fenb 14
OopraHi3mi noynHaoum 3 paHkKy. BiH 3'ABuTbCA y -

ceyi ni3Hile NPOTArom AHs. 32 pHi AeHb 15
2.Kpaie 3§a BCe NPoBOANTK aHani3 B nepiog 3 10 | 33 gHi feHb 16
paHKy fo 8 Bevopa. -

3.NMpoBoabTe TecTyBaHHA Yy TOM cCamuii 4ac 34 AH! perb 17
KOXXHOTO AHA. 35 aHis AeHb 18
4.06MexTe CNOXMBaHHA PiANHM 3a 2 roavHn | 36 ghis neHb 19
nepes nNpoBEAEHHAM TecCTy, afKe HaaMipHUN -

BMICT PiVIHM MOXe NepeLIKoaNTY BU3HaueHHIo |37 AHIB AeHb 20
cnnecky JIly ceui. 38 gHiB feHb 21

IHCTPYKLiA 3 BUKOPUCTaHHA

1.TeCT HeobXigHO MPOBOAUTM MPU KIMHATHIN
Temnepatypi (18-30°C).

2.BUnMITb TECT-CMYXKKY 3 repMETUYHOI YNaKoBKN.
3.YTpumyioun  TeCT-CMyXKYy  BEPTUKanbHO,

OonycTiTb il B EMHICTb i3 3pa3kom ceui Takum

UY/HOM, WO6 CTPINKM BKasyBaanm BHM3. He
3aHyploiiTe CMyXKy rnmble, Hix niHia MAX Flisis
(maximum). Buimitb cMy>kKKy 3 €EMHOCTI Yepes 5 MAX
CeKyH/ Ta NOKNadiTb ii Ha YMCTY, CyXy NOBEPXHIO,

Lo He abcopbye (HanpuKnag, 3Bepxy Ha EMHICTb

i3 3pa3kom ceui).

4. [loueKkanTeca NoABN KONbOPOBUX CMYXOK. Pe3ynbTaT cnif ouiHioBaTU He
paHiwe HiX 3a 10 XBUNUH, Ta He Ni3HiLwe HiX 3a 30 XBUAVH.

PesynbraTti Tecty

Cnnecky JII Hemae: HasgHicTb
TINbKN OAHIEI KONbOPOBOI CMYXKM
B KOHTPOJIbHIlN 30Hi eKcrpec-TecTy,
abo AKLIO CMYXXKa TecTy CBiT/ilia
3a KOHTPOJIbHY, O3Hauae, Lo
cnnecky JII Hemae.

Cnneck JII: HasABHicTb  ABOX
KOMIbOPOBUX CMYXOK, NPV LibOMy
CMyXKKa TecTy OAHakoBO TeMHa,

cmyxka
a60 HaBiTb TEMHiLLA 332 KOHTPOJbHY «— Cmyxka —»,
CMYXKY, O3Haua€, Wo OBynALis Tecty
ckopille 3a Bce mnponge uyepes
HacTynHi 24-48 roguH. Kpawmn yac
3aBariTHITM y LbOMY BUMAAKy —

nicns 24 roguH, ane He nisHiwe 48
TOAVH. Lo . .
TecT HegiicHMIA: BigcyTHICTb cMy»KOK. [TOBTOPITb TECTYBaHHA 3 HOBUM TECTOM.

KoHTponbHa

HeraTtnHuin Mo3nTnBHWUI HegincHnin

YmoBu 36epiraHHsA:

36epiranTe ekcnpec-Tect Npu KiMHaTHin Temnepatypi (8Big 2°C go 30°C) y
Hepo3KpuUTOMY MakeTi 3 ¢onbru; cnifkynTe 3a CTPOKOM npupaaTtHocTi. He
nigZfaBanTe TECT BMVBY NMPAMUX COHAYHVIX MPOMEHIB, BOJIOTY Ta Ternna.




